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Introduction - Les caractéristiques de la puissance à 
l’échelle internationale aujourd’hui



a) Des caractéristiques universelles de 
la puissance
Pouvoir d’action autonome :
• Exemple : intervention américaine en Irak (2003) malgré 

l’opposition de ses alliés
• Corée du Nord → poursuite du nucléaire malgré sanctions
• Inde → maintien de son programme alimentaire malgré 

l’OMC

Pouvoir d’influence :
• États-Unis → rôle central dans le système économique 

mondial (dollar monnaie dominante)
• Union européenne → « puissance normative » (normes 

sanitaires, environnementales)
• Accords du Touquet (2004) : contrôle migratoire délégué à la 

France pour le Royaume-Uni

Pouvoir de blocage :
• Droit de veto au Conseil de sécurité (ONU)
• Sanctions extraterritoriales américaines (Iran)
• Dissuasion nucléaire comme ultime barrière



b) Des fondements de la puissance qui 
évoluent
Critères classiques (territoire, population) → pertinence selon 
exploitation
• Chine : marché intérieur + main-d’œuvre → puissance 

démographique
• Monarchies du Golfe : valorisation des ressources 

énergétiques
• Russie : difficulté à maîtriser un territoire immense malgré 

abondance

Hard power :
• Puissance militaire → capacité de projection (bases, forces 

navales)
• Puissance économique → IDE, FTN, fonds souverains (ex : 

Émirats)

Soft power :
• États-Unis : cinéma, séries, mode de vie
• Japon : mangas, animation → Cool Japan
• Inde : Bollywood, premier producteur mondial de films en 

volume
• Chine : diplomatie des pandas, diffusion culturelle encadrée



c) Des manifestations contrastées dans 
un monde multipolaire
Puissances traditionnelles :
• G7 → 43 % du PIB mondial
• États-Unis → seule superpuissance complète

• UE → divisée (Brexit, tensions internes)
• Russie → isolement relatif (exclusion du G8 après Crimée, 2014)

Puissances émergentes :
• Chine → seule à devenir puissance mondiale complète
• Inde, Brésil, Afrique du Sud → influence régionale

• BRICS → contestation de l’ordre mondial occidental
• G20 → espace de dialogue avec puissances intermédiaires 

(Indonésie, Mexique, Arabie Saoudite)

Coopérations internationales :

• BRICS → création d’une banque de développement alternative au 
FMI

• Multilatéralisme → rôle de l’UE, de l’Union africaine, de l’ASEAN

• ONU → seule organisation universelle, lieu de débats et négociations



Axe 1 - Essor et déclin des puissances, un 
regard historique

Comment les grandes puissances
se développent, connaissent une

forme d’apogée
puis peuvent disparaître?



a) Construction et déclin des grandes 
puissances
Réflexion ancienne :
• Tite-Live, Polybe → grandeur et déclin de 

Rome
• Machiavel (XVIe siècle) → réflexion 

politique sur la puissance
• Francis Bacon → vision cyclique de 

l’Histoire

Modes de construction :
• Conquêtes territoriales : Rome, Mongols, 

Empire ottoman, Chine impériale, 
Aztèques, Incas
• Autres formes de puissance : Venise (XIIIe-

XVIe) → commerce maritime, diplomatie, 
sans vaste territoire



b) L’Empire ottoman, une grande 
puissance à l’époque moderne
Apogée (XVIe-XVIIe s.) :
• Sultan et Constantinople comme centres de pouvoir
• Empire du Maghreb au Golfe Persique
• Puissance militaire (sièges de Vienne 1529 et 1683)
• Rayonnement culturel et religieux

Déclin (XIXe-XXe s.) :
• Révoltes nationales → indépendance (Grèce 1830, 

Bulgarie 1908)
• Pression des grandes puissances voisines (Russie, 

Autriche-Hongrie)
• Tensions internes → montée du nationalisme turc

Fin de l’Empire :
• Effondrement accéléré par la Première Guerre 

mondiale
• Fondation de la République de Turquie en 1923 par 

Atatürk



c) La Russie après 1991, la 
reconstitution d’une grande puissance
Après la guerre froide :
• URSS = superpuissance militaire et idéologique
• Effondrement en 1991 → 15 nouveaux États indépendants
• Crise des années 1990 : instabilité politique et économique

Reconstruction (années 2000) :
• Rapprochement avec la Chine (OCS)
• Interventions militaires → Géorgie (2008), Syrie, Crimée 

(2014)
• Exclusion du G8 → tensions avec l’Occident

Atouts actuels :
• Armée modernisée
• Diplomatie active
• Ressources énergétiques (gaz, pétrole) → levier d’influence 

sur ses voisins

Ambition : redevenir grande puissance dans un monde 
multipolaire



Axe 2 - Formes indirectes de la puissance : 
une approche géopolitique

Pourquoi les États recourent-ils à 
des formes indirectes de 

puissance, traditionnelles ou 
innovantes, pour s’affirmer dans 

le monde?



a) Diffuser sa langue et sa culture pour 
accroître son influence
Langues comme leviers d’influence :
• Anglais = langue dominante (cinéma, séries, 

musique, Internet)
• Français en expansion → 715 millions de 

locuteurs attendus en 2050 (80 % en Afrique 
subsaharienne)

Institutions culturelles :
• Francophonie (88 États), British Council (110 

pays), Goethe-Institut, Instituts Confucius

Diasporas :
• Indienne aux USA → influence sur 

Washington (ONU, Conseil de sécurité)
• Chinoise dans les grandes métropoles → 

chinatowns → diffusion culturelle



b) Maîtriser le savoir pour consolider sa 
puissance
Recherche & enseignement supérieur :
• Classement de Shanghai → domination USA & 

Europe
• « Brain drain » = captation des talents vers les 

universités occidentales

Innovations technologiques :
• USA & Europe : leadership aéronautique, spatial, 

IA
• Inde : sonde vers Mars (2014)
• Chine : alunissage face cachée (2019)

Numérique & influence :
• Chine → Baidu (77 % parts de marché), WeChat 

(920 M utilisateurs)
• Russie → influence en ligne, accusations de 

manipulation électorale (USA 2016)



c) Maîtriser et sécuriser les réseaux de 
communication
Routes maritimes stratégiques :
• Commerce mondial → détroits et canaux 

(Ormuz, Malacca, Suez)
• Sécurisation → Opération Atalante (UE), Ve 

flotte US (Golfe Persique)

Nouvelles routes de la soie (Chine) :
• Infrastructures maritimes et terrestres dans 

60+ pays
• Objectif → sécuriser approvisionnements, 

renforcer commerce

Cybersécurité :
• UE → agence de cybersécurité (2004)
• Virus Flame (2012), WannaCry (2017, 150 

pays touchés)
• Cyberespace = nouveau champ de rivalités



Etude conclusive - La puissance des États-Unis 
aujourd’hui

Les États-Unis peuvent-ils 
rester la première puissance 

d’un monde devenu 
multipolaire ?



a) Un leadership multiforme
Atouts structurels : vaste territoire riche en 
ressources, population nombreuse et innovante.

Économie : 1ʳᵉ puissance mondiale ; 126 FTN 
américaines parmi les 500 premières en 2018.

Militaire : armée la plus puissante et la plus 
technologiquement avancée ; réseau d’alliances 
global ; projection rapide.

Institutions internationales : rôle central à l’ONU, 
FMI, OMC → mais refus d’obligations 
contraignantes (COP21, CPI).

Soft power : anglais langue dominante, Hollywood, 
marques globales, GAFAM = domination 
numérique.

Dollar : monnaie de référence mondiale, pilier du 
commerce et des réserves de change.



b) Des lieux de puissance à toutes les 
échelles
Politique & diplomatique :
• Washington = institutions stratégiques (Maison 

Blanche, Pentagone).
• New York = siège ONU, influence diplomatique 

mondiale.

Culture & science :
• Hollywood = cinéma global.
• Universités : 16/20 meilleures mondiales → 

Harvard, MIT à Boston.

Diplomatie & armée :
• 1er réseau diplomatique : 270 

ambassades/consulats.
• Présence militaire mondiale : 6 flottes, ~800 

bases, 200 000 soldats.
• Projection rapide sur tous les continents.



c) Les hésitations entre unilatéralisme 
et multilatéralisme
Unilatéralisme traditionnel : interventions militaires 
unilatérales ou en coalitions restreintes → image de « 
gendarme du monde » + sentiment antiaméricain.

Obama : retour au multilatéralisme, diplomatie plus 
coopérative.
Trump : doctrine « America First » = nationalisme économique 
et diplomatique.

Défis dans un monde multipolaire :
• Montée de la Chine : 4 % du PIB mondial en 1990 → 16 % en 

2018.
• Dette américaine, dépendance vis-à-vis de Pékin.
• Nouveaux acteurs régionaux (Brésil, Inde, Russie).

Réorientation géopolitique :
• Moyen-Orient → toujours stratégique (énergie, sécurité).
• Asie-Pacifique → zone prioritaire (concurrence avec Chine, 

alliances avec Japon & Inde).
• Amérique latine → influence contestée (Brésil, Cuba), 

relations parfois tendues avec Canada et Mexique.


