
Thème 2 - Du monde bipolaire au monde multipolaire 
 

I. La guerre froide (1947-1991) 
 

Comment le monde s’organise-t-il autour de deux blocs opposés après 1945 ? 
 

a) La formation des blocs : naissance d’un monde bipolaire 

 
Le communisme s’étend en Europe de l’Est dans les territoires libérés par l’armée 
soviétique où sont créées des démocraties populaires. La Chine devient communiste le 1er 
octobre 1949 avec Mao Zedong à sa tête. Les États-Unis, afin de stopper la progression du 
communisme, proposent une aide financière pour les pays d’Europe : le plan Marshall. 
Cette aide s’accompagne d’une alliance militaire : l’Organisation du traité de l’atlantique 
nord (OTAN). Un monde bipolaire est né. 
 
Démocraties populaires : pays d’Europe de l’Est dirigés par un parti communiste local de 
manière dictatoriale. 
 
Plan Marshall : aide financière accordée par les États-Unis aux pays d’Europe après la 
guerre afin de les aider dans la reconstruction et de lutter contre la progression du 
communisme. 
 

b) Une guerre froide entre crises et apaisements (1948-1975) 

 
L’affrontement idéologique entre les deux blocs se fait par pays interposés. Plusieurs lieux 
sont le théâtre de cette guerre froide : Berlin en 1948-1949 (blocus) puis en 1961 
(construction du mur), la Corée (guerre de 1950-1953) ou encore Cuba (crise en 1962). 
Ces rivalités conduisent les deux superpuissances à une course à l’armement. À partir de 
1962, une politique d’apaisement est mise en œuvre. Toutefois, les tensions persistent 
dans le cadre de la course à l’espace ou au Vietnam. 
 
Guerre froide : conflit idéologique et politique entre les États-Unis et l’URSS, sans 
affrontement militaire direct, par pays interposés. 
 
Course à l’armement : les deux puissances cherchent à acquérir le plus d’armes 
conventionnelles et nucléaires afin d’exercer une pression, une dissuasion. 
 

c) Reprise des tensions et fin du conflit (1975-1991) 

 
Plusieurs crises (installation de missiles nucléaires en Europe, reprise de la course aux 
armements) relancent les tensions. Michaël Gorbatchev, au pouvoir en URSS depuis 1985, 
souhaite apaiser les relations en signant plusieurs traités de désarmement. Des 
mouvements d’opposition apparaissent et renversent les régimes communistes. Le mur de 
Berlin tombe le 9 novembre 1989. L’URSS dirigée par Gorbatchev disparaît en 1991. 
 
Monde bipolaire : l’expression désigne l’organisation du monde autour de deux puissances 
(États-Unis et URSS) qui organise leur bloc respectif dans une logique d’affrontement. 
 


