
Thème 2 - Du monde bipolaire au monde 
multipolaire

Comment la situation géopolitique a-t-elle été bouleversée depuis 1945 ?



I. La guerre froide (1947-1991)
Comment le monde s’organise-t-il autour de deux 
blocs opposés après 1945 ?
a) La formation des blocs : naissance d’un monde bipolaire

Le communisme s’étend en Europe de l’Est dans les 
territoires libérés par l’armée soviétique où sont créées des 
démocraties populaires. La Chine devient communiste le 
1er octobre 1949 avec Mao Zedong à sa tête. Les États-Unis, 
afin de stopper la progression du communisme, proposent 
une aide financière pour les pays d’Europe : le plan 
Marshall. Cette aide s’accompagne d’une alliance militaire : 
l’Organisation du traité de l’atlantique nord (OTAN). Un 
monde bipolaire est né.

Démocraties populaires : pays d’Europe de l’Est dirigés par 
un parti communiste local de manière dictatoriale.
Plan Marshall : aide financière accordée par les États-Unis 
aux pays d’Europe après la guerre afin de les aider dans la 
reconstruction et de lutter contre la progression du 
communisme.

Mao, Staline et Walter Ulbricht en 1949.

Thibault de Chambrosay, affiche française, 
1947

Les représentants des nations signataires 
du pacte de l'Atlantique à Washington, le 
27 janvier 1950



I. La guerre froide (1947-1991)
Comment le monde s’organise-t-il autour de deux 
blocs opposés après 1945 ?
b) Une guerre froide entre crises et apaisements (1948-
1975)

L’affrontement idéologique entre les deux blocs se fait par 
pays interposés. Plusieurs lieux sont le théâtre de cette 
guerre froide : Berlin en 1948-1949 (blocus) puis en 1961 
(construction du mur), la Corée (guerre de 1950-1953) ou 
encore Cuba (crise en 1962). Ces rivalités conduisent les 
deux superpuissances à une course à l’armement. À partir 
de 1962, une politique d’apaisement est mise en œuvre. 
Toutefois, les tensions persistent dans le cadre de la course 
à l’espace ou au Vietnam.

Guerre froide : conflit idéologique et politique entre les 
États-Unis et l’URSS, sans affrontement militaire direct, par 
pays interposés.
Course à l’armement : les deux puissances cherchent à 
acquérir le plus d’armes conventionnelles et nucléaires afin 
d’exercer une pression, une dissuasion.

Le bras de fer nucléaire : la crise de Cuba (1962)
« D’accord, Monsieur le président, nous sommes 
prêts à négocier »
Caricature de Leslie G. Illingworth, Daily Mail, 29 
octobre 1962

21 juillet 1969 : le monde assiste en direct aux 
premiers pas de l'homme sur la Lune

https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/premiers-pas-
sur-la-lune-21-juillet-1969

Bombardement au napalm sur le territoire de la 
RDVN en 1965.

Jimi Hendrix National Anthem 
USA Woodstock 1969 :
https://www.youtube.com/watch
?v=_319kQ_GKgc

Apocalypse Now intro: The Doors, 
The End :
https://www.youtube.com/watch
?v=CIrvSJwwJUE

Apocalypse Now - Creedence 
Clearwater Revival :
https://www.youtube.com/watch
?v=JpwwAFEQXCI

https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/premiers-pas-sur-la-lune-21-juillet-1969
https://www.ina.fr/ina-eclaire-actu/premiers-pas-sur-la-lune-21-juillet-1969
https://www.youtube.com/watch?v=_319kQ_GKgc
https://www.youtube.com/watch?v=_319kQ_GKgc
https://www.youtube.com/watch?v=JpwwAFEQXCI
https://www.youtube.com/watch?v=JpwwAFEQXCI
https://www.youtube.com/watch?v=JpwwAFEQXCI
https://www.youtube.com/watch?v=JpwwAFEQXCI


I. La guerre froide (1947-1991)
Comment le monde s’organise-t-il autour de deux 
blocs opposés après 1945 ?
c) Reprise des tensions et fin du conflit (1975-1991)

Plusieurs crises (installation de missiles nucléaires en 
Europe, reprise de la course aux armements) relancent les 
tensions. Michaël Gorbatchev, au pouvoir en URSS depuis 
1985, souhaite apaiser les relations en signant plusieurs 
traités de désarmement. Des mouvements d’opposition 
apparaissent et renversent les régimes communistes. Le 
mur de Berlin tombe le 9 novembre 1989. L’URSS dirigée 
par Gorbatchev disparaît en 1991.

Monde bipolaire : l’expression désigne l’organisation du 
monde autour de deux puissances (États-Unis et URSS) qui 
organise leur bloc respectif dans une logique 
d’affrontement.

Catastrophe nucléaire de Tchernobyl (1986)
Photo aérienne du bâtiment du réacteur no 4 prise 
quelques mois après l’accident. Le réacteur no 3 
est visible derrière la cheminée de ventilation.

L'implosion de la centrale de Tchernobyl, Nat Geo France :
https://www.youtube.com/watch?v=UDwfSh_4nes

L’accident de Tchernobyl expliqué par le Dr V. Legassov (HBO série) :
https://www.youtube.com/watch?v=bE64rYMokdw

09 novembre 1989 : Le Mur de Berlin est détruit par les Allemands | Archive INA :
https://www.youtube.com/watch?v=_romprNFd70

Born in the U.S.A. - Bruce Springsteen (live at 
Radrennbahn Weissensee, East Berlin 1988) :
https://www.youtube.com/watch?v=lukJFnd6z
os

https://www.youtube.com/watch?v=UDwfSh_4nes
https://www.youtube.com/watch?v=bE64rYMokdw
https://www.youtube.com/watch?v=_romprNFd70
https://www.youtube.com/watch?v=lukJFnd6zos
https://www.youtube.com/watch?v=lukJFnd6zos


II. Voies vers l’indépendance et émergence du tiers-
monde
Comment les indépendances donnent-elles naissance 
à une troisième voie dans un monde bipolaire ?
a) Les luttes pour l’indépendance

La réaction contre le fait colonial est ancienne mais les 
mouvements nationalistes se renforcent et réclament le droit à 
l’autodétermination (Inde, Maroc). Les puissances coloniales 
mènent des répressions terribles. Certains pays accèdent à 
l’indépendance après des négociations (Inde avec Nehru). Des 
guerres longues sont engagées : en Indochine (1945-1954), en 
Indonésie (1945-1949), ou encore en Algérie (1954-1962).

Droit à l’autodétermination : principe selon lequel chaque 
peuple devrait disposer du choix libre de la forme de son 
régime politique.

Nationalisme : mouvement politique ayant pour but la 
reconnaissance et l’affirmation d’une nation.

https://www.lumni.fr/dossier/la-decolonisation

https://www.lumni.fr/dossier/la-decolonisation


II. Voies vers l’indépendance et émergence du tiers-
monde
Comment les indépendances donnent-elles naissance 
à une troisième voie dans un monde bipolaire ?
b) Nouveaux États, nouvelles nations

Les leaders nationalistes, qui sont les plus légitimes pour 
gouverner, mettent en œuvre des réformes démocratiques : 
pluralisme politique, élections libres … La mise en place d’un 
pouvoir personnel ou l’installation d’un parti unique 
débouchent sur l’installation de régimes autoritaires. Les 
nouveaux États rassemblent des populations diverses (religions, 
ethnies) autour de symboles nationaux : drapeau, hymne, 
devise. Ce défi débouche parfois sur de violents affrontements 
(Inde).



II. Voies vers l’indépendance et émergence du tiers-
monde
Comment les indépendances donnent-elles naissance 
à une troisième voie dans un monde bipolaire ?
c) Nouvelle organisation, nouveaux combats

La décolonisation permet aux nouveaux États d’être entendus. 
L’ONU, qui comptait 51 États fondateurs en 1945, accueille 117 
États en 1965 et devient une tribune pour les nouveaux États. La 
question du développement économique et social est un enjeu 
majeur. Les nouveaux États, conscients de leurs difficultés 
communes, forment un nouveau groupe, celui du tiers-monde.

Décolonisation : processus politique par lequel un pays colonisé 
devient indépendant.
Développement : capacité d’un pays à satisfaire les besoins de sa 
population.

Tiers-monde : nom donné aux pays pauvres après leur 
indépendance. Alfred Sauvy a inventé cette expression en 1952 
pour désigner les pays qui n’appartiennent pas aux blocs de 
l’Ouest ou de l’Est.

Drapeau des Nations unies



III. De nouvelles puissances, de nouveaux conflits 
(depuis 1991)
Comment le monde unipolaire a-t-il donné naissance 
à un monde multipolaire ?
a) Un nouvel ordre mondial 

Avec la fin de la guerre froide, les États-Unis n’ont plus de rivaux 
et sont les seuls capables d’exercer une influence mondiale 
dans tous les domaines. On parle alors d’hyperpuissance 
américaine. Le monde est désormais unipolaire. Les Etats-Unis 
mettent en place un nouvel ordre mondial fondé sur la défense 
de la démocratie, du libéralisme économique et sur le 
multilatéralisme. Ils interviennent alors dans les conflits où 
leurs idéaux et leurs intérêts sont menacés.

Multilatéralisme : politique qui privilégie la concertation et la 
négociation entre les États, en s’appuyant sur les institutions 
internationales comme l’ONU et le droit.



III. De nouvelles puissances, de nouveaux conflits 
(depuis 1991)
Comment le monde unipolaire a-t-il donné naissance 
à un monde multipolaire ?
b) De nouveaux conflits
Les attentats terroristes du 11 septembre 2001 frappent durement 
les États-Unis. En octobre 2001, à la tête d’une coalition et sous le 
mandat de l’ONU, les États-Unis interviennent militairement en 
Afghanistan. En 2003, ils lancent en Irak une guerre préventive et 
unilatérale à laquelle plusieurs pays s’opposent. Le début du XXIe 
siècle est marqué par de nombreuses tensions, surtout des luttes 
internes aux États. Contrôle du pouvoir, des ressources naturelles, 
narcotrafics, islamisme sont des facteurs de violence permanente 
dont les civils sont les principales victimes.

Terrorisme : ensemble des actes violents (sabotages, attentats, 
prises d’otages, assassinats) visant le plus souvent les civils. Il s’agit 
de faire pression sur un État ou d’internationaliser une cause par la 
terreur.
Unilatéralisme : politique extérieure d’un État qui défend ses 
intérêts sans tenir compte de la communauté internationale.
Islamisme : mouvement politico-religieux préconisant l’islamisation 
complète, radicale, du droit, des institutions, du gouvernement, 
dans les pays musulmans.

On observe des volutes de fumées et de 
flammes alors que le vol 175 de la United 
Airlines s’écrase dans la tour sud du 
World Trade Center, tuant tous les 
passagers à bord et des centaines de 
personnes à l’intérieur du bâtiment.

Protestation à Washington le 15 
mars 2003 contre la guerre.



Vidéos - étude de cas 11 septembre

11 septembre 2001 : ce que la CIA a caché sur sa guerre contre le terrorisme | Le Monde
https://www.youtube.com/watch?v=E5UXSJ5_tm0

La traque de Ben Laden | Archive INA
https://www.youtube.com/watch?v=M4azFW5gpVA

Dominique de Villepin : le discours de l’ONU | TV5Monde
https://www.youtube.com/watch?v=Y6jZ6t9QtUo

La chute de Kaboul : quand les talibans ont capturé la capitale de l'Afghanistan | Le Monde
https://www.youtube.com/watch?v=4LOED53nKNQ

https://www.youtube.com/watch?v=E5UXSJ5_tm0
https://www.youtube.com/watch?v=M4azFW5gpVA
https://www.youtube.com/watch?v=Y6jZ6t9QtUo
https://www.youtube.com/watch?v=4LOED53nKNQ


III. De nouvelles puissances, de nouveaux conflits 
(depuis 1991)
Comment le monde unipolaire a-t-il donné naissance 
à un monde multipolaire ?
c) Vers un monde multipolaire

Affaiblis par la lutte contre le terrorisme et par la crise 
économique de 2007-2008, les États-Unis renouent avec le 
multilatéralisme sous la présidence de Barack Obama (smart 
power). Ils ont des concurrents de plus en plus nombreux. Les 
pays émergents entendent mettre en avant leur poids et leur 
influence dans le monde, comme les BRICS. Parmi eux, la Chine 
est la plus dynamique et la plus ambitieuse. Le monde est 
devenu multipolaire.

Monde multipolaire : situation des relations internationales 
dans laquelle la puissance mondiale est divisée entre plusieurs 
grandes puissances.
Smart power : « pouvoir intelligent », combinaison des hard 
power et soft power, il implique une armée forte mais aussi des 
partenariats et des alliances avec les autres puissances.



IV. La construction européenne : vers une Europe 
unifiée (depuis 1945)
Quels sont les enjeux et les difficultés de la 
construction européenne ?
a) Les débuts de la construction européenne 

À l’issue de la Seconde Guerre mondiale, le continent européen 
est ravagé, ruiné et divisé par la guerre froide. L’Europe de 
l’Ouest entame alors un processus d’unification pour se 
reconstruire grâce à l’action de plusieurs hommes politiques (le 
Belge Spaak, les Français Monnet et Schuman, l’Allemand de 
l’Ouest Adenauer) : ce sont les « pères de l’Europe ». En 1951, 
la Communauté européenne du charbon et de l’acier (CECA) est 
la première organisation à concrétiser le projet d’une Europe 
unifiée.

https://www.youtube.com/watch?v=3mPKa71R3zg

Les membres fondateurs de la CECA

https://www.youtube.com/watch?v=3mPKa71R3zg


IV. La construction européenne : vers une Europe 
unifiée (depuis 1945)
Quels sont les enjeux et les difficultés de la 
construction européenne ?
b) Des approfondissements et des élargissements multiples
À plusieurs reprises, les liens entre les pays membres sont 
renforcés. Limitée au charbon et à l’acier, la CECA est remplacée 
en 1957 par la Communauté économique européenne (CEE) 
dont l’objectif est l’intégration économique entre ses États 
membres. En 1992, le traité de Maastricht approfondit encore 
la construction européenne dans le cadre de l’Union 
européenne. Après plusieurs élargissements, l’Europe des 6 
pays fondateurs (1951) est devenue l’Europe des 27 (2020) et 
s’étend désormais sur une large partie du continent européen.

Communauté économique européenne : association de pays 
européens fondée par le traité de Rome en 1957 et tendant 
vers une intégration économique.
Construction européenne : processus d’unification du continent 
européen. D’abord économique, la construction européenne 
s’est progressivement étendue aux autres domaines (politique, 
monétaire, culturel…).Le 25 mars 1957, l’Allemagne, la Belgique, la France, l’Italie, le Luxembourg et les 

Pays-Bas signent à Rome deux traités : le premier crée la Communauté 
économique européenne (CEE) ; le second crée la Communauté européenne de 
l’énergie atomique (CEEA ou Euratom).



IV. La construction européenne : vers une Europe 
unifiée (depuis 1945)
Quels sont les enjeux et les difficultés de la 
construction européenne ?
c) Une construction à géométrie variable
S’étendant sur 4,5 millions de km² et rassemblant plus de 510 
millions d’habitants, l’UE est aujourd’hui la 2e puissance 
économique mondiale. Elle a adopté une monnaie, l’euro, et a 
créé le plus grand espace de libre-échange de la planète 
encourageant la libre circulation des personnes, des capitaux, 
des services et des marchandises (espace Schengen). Toutefois, 
l’implication des États membres varie selon les politiques 
menées et certains pays sont réticents voire désireux de quitter 
l’UE.

Espace Schengen : espace de libre circulation des personnes 
entre les États appliquant les accords de Schengen (signés en 
1985 et entrés en vigueur en 1995). Les contrôles aux frontières 
sont progressivement supprimés à l’intérieur de l’espace 
Schengen mais renforcés à l’extérieur.
Libre-échange : principe visant à abaisser voire supprimer les 
barrières douanières pour favoriser le développement du 
commerce international.


