
Thème 1 - Le jeu 
des puissances 

dans les relations 
internationales 

depuis 1945



a) Le jeu des puissances et 
l’équilibre de la terreur
Rupture après 1945 : début de la guerre 
froide (1947).

Conflits et tensions :

• Blocus de Berlin (1948-1949).

• Plan Marshall (1947) → reconstruction 
& endiguer le communisme.

• Guerre de Corée (1950-1953).

Équilibre de la terreur : dissuasion 
nucléaire → accords de limitation & non-
prolifération.



b) Les recompositions du monde

Décolonisation : naissance de nouveaux 
États (Inde/Pakistan 1947, Congo 1960).

Conférence de Bandung (1955) : lutte 
contre colonialisme et racisme → 
émergence du non-alignement.

Création d’organisations régionales :

• UE (Europe)

• ASEAN (Asie du Sud-Est)

• ALENA → ACEUM (Amérique du Nord).



c) Les nouveaux enjeux 
internationaux depuis 1989
1989-1991 : chute du mur de Berlin & effondrement 
de l’URSS → fin du monde bipolaire.

États-Unis = superpuissance :

• Guerre du Golfe (1991).

• Interventions en Afghanistan (2001) & Irak (2003).

11 septembre 2001 : nouvelle menace → 
terrorisme islamiste (Al-Qaïda).

Aujourd’hui : monde multipolaire.

• États-Unis (isolationnisme, « America First »).

• Chine = puissance montante (guerre 
commerciale).

Nouveaux enjeux globaux : gouvernance mondiale, 
climat (COP 21, 2015).
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